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מצילות המזון
אריזה וחלוקת מזון
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מגזר

מיקום

יהודי וערבי

גבעת שאול, מזרח ירושלים

גמיששעות

קיימות אפשרויות שונות לפעילות חברתית: אריזת שאריות מזון שנשארו, עריכת 
שווקים למכירת מזון טוב שלא יילך לפח, שינוע מזון למי שצריך, עזרה במטבח 

בבישול ארוחות לקהילה, תפעול אירועים שונים.



מחשבה טובה
הדרכות טכנולוגיות
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מגזר

מיקום

יהודי וערבי

כל רחבי ירושלים

גמיששעות

מקבלים הכשרה מקצועית 
מצוות העמותה (בד"כ בזום) 

ומשתלבים בהדרכה של מגוון 
נושאים טכנולוגיים למגוון 

אוכלוסיות-  החל מהדרכות 
לקשישים כיצד להשמש 

בסמארטפון ועד הדרכות לבני 
נוער לשימוש בקנבה 

ובשימושי מחשב שונים. 



מעין במדבר
מפגש בין אוכלוסיות

5

מגזר

קמפוס המכללהמיקום

יהודי וערבי

גמיששעות

מפגשים בזוגות של סטודנטים, אחד מהמגזר הערבי ואחד מהמגזר היהודי, לומדים 
יחד לפי חומרי הדרכה את השפה זה של זה ואת התרבות זה של זה. אפשר ללמוד 

יחד למבחנים, לעזור בלימודים, לצאת לבלות יחד.



עמותת ליסאן
מפגש בין אוכלוסיות,

הדרכה והוראה
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מגזר

מזרח ירושליםמיקום

יהודי וערבי

גמיששעות

הוראת השפה העברית לנשים מהמגזר הערבי במזרח ירושלים כדי לצמצם פערים 
וליצור שוייון הזדמנויות, אפשרות להצטרף לצוות שתומך דיגיטלית בעמותה ולפתח 

פיצרים נוספים לאפליקציה קיימת.



טכנולוגיה וחברה
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מגזר

מרכז העירמיקום

יהודי וערבי

שעות אחר הצהריים-ערב בימי שלישישעות

קבוצה של ירושלמים יוצרי משחקים חובבנים ומקצוענים, שנפגשים פעם 
בשבוע לפתח יחד משחקים בסביבה של עשיה ולמידה משותפת. ניתן לקחת 

חלק בצוותי הפיתוח השונים בהתאם ליכולות ולידע הטכנולוגי. 
מעבר למפגשים שבועיים אנחנו מציעים קורסים למתחילים, הרצאות תוכן, 

אירועי גיים ג'אם ועוד.              

 MakeGamesJLM
משחקי מחשב ירושלמיים



ביה"ס אלפאק,
צור באהר, מזרח ירושלים

חונכות תלמידים, עבודה משרדית
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מגזר

שכונת צור בהארמיקום

ערבי

בעיקר בשעות הבוקר מ8:00-13:30שעות

חונכים תלמידי תיכון, עוזרים להם בשיעורים פרטיים במגוון נושאים, אחד על אחד.



בית ספר וגן ילדים
בכפר עקב, מזרח ירושלים

עבודה עם ילדים, עבודה משרדית
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מגזר

כפר עקבמיקום

ערבי

 8:00-13:00 , כולל שבת , ימי ראשון ושישי סגורשעות

חונכים תלמידי יסודי, עוזרים להם 
בשיעורים פרטיים במגוון נושאים, 

אחד על אחד. בנוסף אפשר לעבוד 
עם ילדי הגן שנמצאים במתחם: 
משחק, למידה משותפת, סיוע 

לצוות המקצועי במה שהם צריכים.



התנועה למאבק
באנטישמיות

עבודה משרדית-ניטור תכנים
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מגזר

התנדבות מקוונתמיקום

יהודי

גמיששעות

הפעילות כולה מתבצעת באופן מקוון ומאפשרת גמישות רבה. נדרשת שליטה 
גבוהה באנגלית.

הפעילות מתקיימת במספר צוותים כשלכל צוות יש אחראי מטעם העמותה 
שמחלק את המשימות. העבודה העיקרית היא ניטור תכנים אנטישמיים ודיווח 

עליהם, אפשר גם לקחת חלק בצוות של ניהול הרשתות החברתיות של העמותה, 
בצוות אתר וצוות טכנולוגיה העוסק בסייבר.

ההכשרה מתבצעת באמצעות מפגש זום וסרטוני הסבר.



TOM
טכנולוגיה וחברה
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מגזר

רחוב הנביאים, מכללת הדסהמיקום

יהודי וערבי 

ימי רביעי, 18:00שעות

TOM הוא מיזם שיקומי־טכנולוגי־חברתי, הפעילות כוללת 
השתתפות בתהליכי פיתוח, ייצור והפצה של פתרונות 

יומיומיים עבור אנשים עם מוגבלויות, וכן השתתפות בסדנאות 
הכשרה וקורסי העשרה  שנועדו להקנות ידע, מתודולוגיות 

ומיומנויות נדרשות.



ליוויל אפ
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מגזר

מזרח ירושליםמיקום

ערבי

גמיששעות

עזרה בהפקת אירועים של העמותה - סדנאות ותחרויות שחמט 
לנוער במזרח ירושלים, השתתפות בסדנאות ועזרה לתלמידים

סדנאות שחמט לתלמידים



ניצוצות
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מגזר

כל רחבי ירושליםמיקום

יהודי וערבי 

9:00-13:00 במהלך השבועשעות

הדרכת תלמידים

חונכות לימודית לתמידי בית ספר במקצועות ליבה במסגרת 
עמותת ניצוצות עם קבלת הכשרה מקצועית.



איס-טק
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מגזר

מזרח ירושליםמיקום

ערבי

גמיששעות

הדרכות טכנולוגיות

קידום תעסוקה איכותית לאקדמאיים במזרח ירושלים. סטודנטים 
משתלבים בסדנאות, מנטורינג, ליווי אישי, האקתונים שמטרת 

כולם היא לעזור לאקדמאים ממזרח העיר להשתלב בתעסוקה.



אגודת הסטודנטים
עזריאלי

15

מגזר

קמפוס המכללהמיקום

יהודי וערבי

גמיששעות

 מעורבות חברתית במכללה

אגודת הסטודנטים של עזריאלי מציעה 2 תחומים לעשות בהם 
מעורבות חברתית:

1- נציגי כיתה: ריכוז הפניות של הסטודנטים למכללה ואחראיות 
על הקשר בין הכיתה לבין הגורמים השונים בקמפוס - מנהל 

אקדמי, מרצים, דקנט הסטודנטים וכד'.
2- נבחרות ספורט: השתתפות בנבחרות ספורט סטודנטיאליות 

שמקיימות אימונים ומשחקים לאורך השנה במגוון תחומים- 
כדורגל, כדורעף וכד'. מספר המקומות מוגבל!


